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フ ァ ミ サ ポ は あ な た と あ な た を つ な ぎ ま す

子育て支援ネットワーク

ファミサポで

ママのしあわせ
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利用できます
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依頼会員のお子さん

いつきちゃん　みさきちゃん
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基本編

ファミサポを
まだ知らないあなたへ

『事前打ち合わせ』
ってなんですか？

初回サポートの前に、会員同士が顔を合わせて打ち

合わせをすることです。サポート時のトラブル予防

になりますし、子どもさんが不安にならないために

も必要です。

サポートしてもら
う予定はないけれ
ど、登録だけして
もいいの？

子どもを預けて
ケガをした場合っ
てどうなるの？ファミサポ保険があるので安心ですよ。ケガや事故

の時に対応できます。会員登録と同時に全ての会員

が自動的に加入します。（加入は無料）

システムを理解してもらってから、登録票に記入し

ていただきます。（登録は無料）

事務所以外にメールや郵送でも受付しています。

出張登録会も行っています。ファミサポスタッフを

見かけた時は、ぜひ声をかけてください！

どうやったら
会員になれるの？

いいですよ！登録を先に済ませていれば、サポートが

必要になった時にすぐに利用できます。

会員の皆さんへは広報誌や講座案内も郵送します。託

児無料で楽しい講座へのご参加もお待ちしています。
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応用編

ファミサポあれこれ

ママのしあわせプ
レゼント券を持っ
ています。利用は
できますか？

サポート料に利用できますよ。ただし、交通費には

利用できません。使用期限をご確認ください。

利用される場合、サポート依頼の際にスタッフにお

伝えください。

夫とディナーに
行きたいけど、
そんな時も使え
ますか？

育児のリフレッシュにも、利用できます。他の会員

さんも、美容室や通院などに利用されていますよ。

子育ても、ご自分の時間も、大切にしていただきた

いと願っています。

年度末で残業が続
きそう。保育園の
お迎えと自宅での
見守りは大丈夫？

前日までに連絡していただければ受付できます。

ギリギリの申込みには対応できないことがありますの

で、早めにご相談くださいね。

転勤で引っ越しする
ことになりました。
荷物整理が大変。
1日だけの見守りは
お願いできますか？

大変な時こそご利用ください。回数は気になさらず、

必要な時にどうぞお電話ください。ただし、初めて

のサポートで長時間の利用は、子どもさんに負担が

かかります。計画的なご利用をおすすめします。
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〒857-0024 長崎県佐世保市花園町101-1
　　　　　 ふれあいセンター横
TEL0956-42-1848　FAX0956-42-4643
E-mail：famsup@chiikinonakama.com
http://www.chiikinonakama.com/

ママのしあわせプレゼント券

センターから
● 引っ越し等で住所・電話番号（携
帯含む）等の変更があった場合、
事務所へご連絡ください。
● 講座の様子やママのしあわせプ
レゼント券についてホームペー
ジに掲載しています。是非ご覧
ください。

依頼会員さんへ
● お子さんの誕生などは事務所へ
ご連絡をお願いします。
●  活動の依頼・変更、キャンセルは、
必ず事務所を通してください。

編集後記
寒い季節はつらいけど、抱っこの時の子どもの温も
りで、お互いが幸せな気分になれるのはこの季節な
らではですね。寒さがやわらぐ日には、お外でたく
さん遊びましょ。春を感じることができるかも !

（mm）

http://www.chiikinonakama.com/

サポートの流れ
依頼会員が利用したい日時、内容を

ファミサポに連絡

ファミサポが提供会員を探す

依頼会員と提供会員が事前打ち合わせ

サポート → 依頼会員が報告書を
受取り、提供会員へ報酬を支払う

提供会員が報告書をファミサポへ提出

●配布日から 2年間有効です。ご確認ください。
● サポート料のみに利用できます。
● サポート依頼の際にスタッフにお伝えください。
● 利用時は、母子手帳番号、利用料、住所、氏名をボー
ルペンでご記入後、提供会員へお渡しください。

子 育 て 応 援 ネ ッ ト ワ ー ク

▼お問い合わせ先



フ ァ ミ サ ポ  ぷらす Vol.5 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐世保市立図書館のおすすめ絵本ご案内 

赤ちゃんの絵本から親子で楽しめる絵本を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力：佐世保市立図書館 

「ととけっこう よが あけた」 

案：こばやし えみこ 絵：ましませつこ 

出版社：こくま社 

 赤ちゃんのお目覚めのときに「ととけっこう よがあけた」

とお母さんの声で読んであげたいわらべうた絵本です。やさ

しいタッチで描かれた絵本をリズミカルにやさしくうたう

と赤ちゃんは喜ぶと思います。 

 他の「わらべうたえほん」シリーズも赤ちゃんから楽しめ

ます。 

「ぞうのボタン」 

作：うえの のりこ  原案：なかえ よしを 

出版社：富山房 

 ぞうのおなかにボタンがついています。おなかのボタンを

はずすと、ウマが出てきて、ウマのおなかのボタンをはずす

と、ライオンが、ライオンからはオットセイ、オットセイか

らはサルとどんどん動物が出てきます。 

 文字はなく、絵もモノクロでシンプルですが、次はどうな

るのかと、どんどんページをめくりたくなる楽しい絵本です。 

 

「まりーちゃんとひつじ」 

文・絵：フランソワーズ   訳：与田 準一 

出版社：岩波書店 

 まりーちゃんと羊のぱたぽんが、お話しています。まり

ーちゃんはぱたぽんに子羊を生んでもらい、その羊の毛を

売って、新しいくつや帽子など欲しいものを手に入れたい

のです。 

 まりーちゃんとぱたぽんののんびりとしたやりとりは、

何度もくり返されます。素朴でやさしい色合いの挿絵とと

もに絵本のほのぼのとした雰囲気が伝わってきます。 

心が温かくなる絵本です。 

号外 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

「げんきなマドレーヌ」 

作・画：ルドウイッヒ・ベーメルマンス  訳：瀬田 貞二 

出版社：福音館書店 

 古い寄宿舎に先生と１２人の女の子が暮らしていました。

その中で一番のおちびさんがマドレーヌで、ねずみもトラも

平気で、元気な女の子でした。そんなマドレーヌが盲腸にな

って入院することになりました。入院生活も楽しむマドレー

ヌは、先生と残りの１１人の女の子たちがお見舞いに来たと

きも、手術のキズ跡を見せたりします。 

パリの有名な場所が美しく描かれて楽しい絵本です。 

「オコジョのすむ谷」 

写真・文：増田 房樹   出版社：あかね書房 

 オコジョという動物しっていますか？オコジョは用心深い

ので、なかなか人前に姿を現しません。オコジョに会うために、

何度も山に登り、何時間も待ち続けてやっと撮れた写真から、

作者の苦労が偲ばれます。美しい大自然の中の小さなオコジョ

の生き生きとした可愛らしい姿を見ていると、実際にオコジョ

に会いたくなります。 

 「ルリユールおじさん」 

作・絵：いせ ひでこ  出版社：理論社 

 パリの街のルリユール（本を作る）おじさんとの出会いは、

少女の人生に大きな影響を与えました。 

 私の本、私だけの本を時を超えてよみがえらせてくれる職

人の手仕事に心を奪われます。 

 同じ作者の「大きな木のような人」も美しい水彩画でおす

すめです。 

赤ちゃん向け おはなし会              小さい子向け おはなし会 

「いない いない ばあ」                      「とこ とこ とこ」 （第１日曜日） 

対象者＝０歳～１歳児とその保護者       対象者＝２歳～幼児とその保護者 

時間＝午前１１時～午前１１時３０分      時間＝午前１１時～午前１１時３０分 

（第２・第３木曜日）場所＝佐世保市立図書館  場所＝佐世保市立図書館 

（第４ 木曜日）  場所＝東部住民センター 

内容＝絵本の読み語り・わらべうた・手あそび等 

   




