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フ ァ ミ サ ポ は あ な た と あ な た を つ な ぎ ま す

ママ～

ファミサポって

知ってる？！

子育て支援ネットワーク
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夏休みの
こんなとき

夏休みに小学校のプール当番があるんだ

けど、下の子はまだ小さいさいし、当番

の時間も長くて暑いから、一緒に行くの

は大変‼　下の子を自宅で預かってもら

えないかな…。

ポッ
プ

　コ
ーン

外出する時、弟がやんちゃで目が離せま

せん。今度夏祭りにいくのですが、お兄

ちゃんにもたっぷり楽しんでもらいたい

のです。夏祭りで弟のサポートをお願い

できないでしょうか？

市内のおじいちゃんのところへ電車で行

きたがるけど、仕事があるので連れてい

けないし、子どもだけで行かせるのは不

安。一緒に行ってくれないかしら？　一

人でも行けるように駅の名前を覚えてく

れたら嬉しいわ。

懐かしい友人が帰省するので、一緒に夕

食に行きたいけど…私以外はみんな独身

だし、久しぶりにゆっくりしたいから、

パパが帰宅するまで自宅での見守りをお

願いしたいな。

子どもが映画を観たがっているんだけ

ど、仕事が忙しくて連れて行けない。映

画料金は負担するので、映画館に連れて

行って一緒に観てもらえないかしら？

小学校の
プール当番

夏祭りに
いきたい

電車で
連れてって

映画に
連れてって

友達と
食事にいきたい

はい、できますよ。

暑いので、お茶やタ

オルを忘れずに準備

して下さいね。

大丈夫、しっかり預

かります。お気に入

りのおもちゃを用意

してね。

はい、行けますよ。

映画館は肌寒いの

で、はおる物を用意

してね。

夕食は簡単に食べら

れるものを用意して

もらえると助かりま

す。

切符の買い方や乗り方、

一緒に楽しみながら覚え

ていきましょうね。夏休

みの楽しい思い出になる

ようにサポートします。
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子 育 て 応 援 ネ ッ ト ワ ー ク

〒857-0024 長崎県佐世保市花園町101-1
　　　　　 ふれあいセンター横
TEL0956-42-1848　FAX0956-42-4643

E-mail：famsup@chiikinonakama.com
http://www.chiikinonakama.com/

新しいメンバーが加わりました！
みなさんよろしくお願いします！

センターから
● 引っ越し等で住所・電話番号（携
帯含む）等の変更があった場合、
事務所へご連絡ください。
● 会員養成講座の様子をホーム
ページに掲載しています。是非
ご覧下さい。

提供会員さんへ　
● 報告書の提出は月末までの期限
が守られています。ご協力感謝
します。
依頼会員さんへ
● 子どもさんが生まれた時は事務
所へご連絡をお願いします。
● 活動の依頼は必ず事務所を通し
て下さい。
● 依頼した活動をキャンセルする
場合は、事務所への連絡をお願
いします。

編集後記
　表紙のモデルは、2歳 5か月の娘です。最近は、
大好きなスイカを食べながら、洗濯かごの中に
入ったり、大声出したりしています (̃_̃;)。
　でも、子どもってオモシロイですね！

（マナママ）

　今年、初孫が生まれました。自分
の子育てを思い出しながら、見守っ
ています。今思えば、子育ての時期
は大変ですが、キラキラと輝いてい
たように思います。
　これから暑い日が続きますが、楽
しみながら子育てやりましょう。子
育てに関するいろんな情報をお待ち
しています。

　女二人、男一人、そして犬一匹の
母です。子ども達は、あまり手がか
からないので、少しでもお手伝いが
できたらと思っています。
　子育て 100％じゃないけど、一か
らがんばります。
　夏休みの定番は…やっぱり、かき
氷‼　頭も歯もキーンって感じです
が、うちでは、一年中子ども達が食
べてます。

サブリーダー

大賀 幸子

サブリーダー

中里真寿美

http://www.chiikinonakama.com/

第2回会員養成講座

9月 5日㈯・6日㈰
12日㈯・13日㈰

開催します。




